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LA RICETTA VELOCE




INGREDIENTT

3 patate di media grandezza

| 100 gr. di bietole scoHate e spremute
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I uovo

SO gr. di parmigiane grattugiato

noce moscata
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Preparazjone:

S comine 1 bollire le_patal .

passar }e—uﬂv—schmtcmpu-h-l-e—kﬁe-l-humo—

poi la cipella e la mettiame a rosolare in

una padella con l'olio, uniamo le bietole

dopo qygl:lg :I:Ei:l:clzl:ﬁ gcossolqngmgn;];g

! lasci L

decina di minuti per {arle insaporire il futto.

Procediamo nella preparazione unendo adlle

patate e bietole, la cipolla, ['ueve, il
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meHiamo su carta forne arrotolandolo su

se stesso come nella foto facende attenzione

POSSlie. ntine chiudiamo ottenend© un
paccheHo come nella foto.




La coHura

Inforniame a 180° per circa 40 minuti

rollando,_poisforni lasc

oe 11 \
ravireqqare bene.

Come servire

U Ha freddato sfasc | rotolo d
— [ patate e bietole e serviamo tagliato a fette —

accompagna-}o da pomoclori o insalata mista.

S li | » lifferent

servire come antipasto decorate  con

majonese.




